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Umgang mit MisserfolgenIm Studium kann auch mal etwas schiefgehen. Misserfolge gehören zum Studium und zum alltäglichen Leben dazu. Entscheidend für die persönliche Weiterentwicklung ist der Umgang mit Misserfolgen. Trotz der vielen Emotionen, die Misserfolge auslösen können, ist es wichtig, die Situation zu reflektieren und daraus zu lernen. 
Rufen Sie sich ein einschneidendes Misserfolgserlebnis im Rahmen Ihres Studiums in Erinnerung. Beantworten Sie die folgenden Fragen und überlegen Sie, welche Handlungsmaßnahmen Sie in Zukunft ergreifen können, um eine solche Situation in Zukunft gänzlich zu verhindern oder zumindest abzuschwächen.
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Reaktionen anderer


Das werde ich beim nächsten Mal anders machen
(1)








 Was genau kann ich tun, um solch ein Erlebnis zukünftig zu vermeiden?

















 Wie reagieren andere, mir nahestehende Personen (z. B. Eltern, Partner*in) darauf?





 Was kann ich tun, wenn zukünftig soetwas erneut eintritt?
Das werde ich beim nächsten Mal anders machen
(2)






















































Selbst-verschulden


 Was habe ich mir selbst zuzuschreiben?


Fremd-verschulden


 Was ist anderen zuzuschreiben?


Sonstige Umstände


 Was ist sonstigen Umständen zuzuschreiben?


Eigene Reaktion


 Welche Reaktionen (auf emotionaler und physischer) Ebene hat  das Erlebnis bei mir hervorgerufen?





 Wie hätte ich noch passender darauf reagieren können?
































 Was genau haben die anderen falsch gemacht? 
Wie hätte ich anders darauf reagieren können?






































 Was genau habe ich falsch gemacht? Hatte ich die notwendigen Fähigkeiten? Warum habe ich diese nicht aktiviert?
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